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 Bedonkske Beek en Donk 

  Seniorenvereniging Beek en Donk 

 

        

      Vooruitblik(ken) 

12 mei  Dagtocht Rotterdam vertrek 8.30 u. 

25 mei Gezellig samen uit eten  

26 mei Viswedstrijd 

8 juni Excursie Evoluon RetroFuture 

25 juni Fotopuzzelwandeltocht 

26 juni Kienen 

29 juni Kennismaking nieuwe leden 

       

       NR. 5 MEI 2023  

        

       Seniorenvereniging  

       Beek en Donk 

 

      De hobbyfotograaf 
 

 
       

      Marjon Bouw 
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Bedonkske in 2023 
 

 

 

Bestuur:  
 

Voorzitter: Mariëtte Frijters-Klijnen,  
tel. 06 15962783.  
Penningmeester: Francien Spit-van Brussel,  
tel. 06-31942514. 
Secretaris: Francien Vereijken-v/d Boogaard,  
tel. 0492 463860. 
Lid: Ad de Fost, tel. 0492 462862. 
Lid: George van Issum, tel. 0492 463208. 
Lid: Peter Vogels, tel. 06 30375665. 
Lid: Marion van Oosterom, tel. 06 15065728. 
 

Kopij voor Bedonkske 
Ingeborg Westerbeek, Rogier Monicxlaan 18,  
tel. 06 51054019. 
E-mail: ingeborgwesterbeek@gmail.com 
 

Bedonkske digitaal ontvangen 
Bert van Oosterom, tel. 06 39271384. 
E-mail: bertvanoosterom7@gmail.com 
 

Adresverandering/overlijdensbericht  
Doorgeven aan het secretariaat: Kerkstraat 56,  
5741 GL Beek en Donk. Francien Vereijken 
E-mail: 
seniorenverenigingbeekendonk@gmail.com 
 

Bezorging Magazine Ons/Bedonkske:  

Ad de Fost, Goudsbloemstraat 6, tel. 0492 

462862. 
 

Zieken? 
Is u bekend dat een lid van de 
Seniorenvereniging in het ziekenhuis ligt of 
langdurig ziek is, laat het dan even weten aan  
Marietje van der Rijt, e-mail: 
mvanderrijt@msn.com Lijsterlaan 80, tel. 0492 
464233. Namens de Seniorenvereniging stuurt 
zij dan een kaart. 
Tip: Bewaar het Bedonkske tot het nieuwe blad 
verschijnt! 
 

Lidmaatschap 
 

We blijven u uitnodigen nieuwe leden aan te 
brengen: iedere 50-plusser in Beek en Donk is 
van harte welkom bij onze vereniging. 
Wie zich daar nog te jong voor voelt, kan toch 
met een gerust hart lid worden, al is het maar 
uit solidariteit met alle Beek en Donkse 
senioren. Collectieve belangenbehartiging staat 
hoog in ons vaandel! 
Het lidmaatschap voor 2023 blijft € 21,75. De 
contributie voor nieuwe leden na 1 juli is  
€ 10,85. IBAN: NL 92 RABO 0112 0961 58 t.n.v. 
Seniorenvereniging Beek en Donk. Opzegging 
lidmaatschap: schriftelijk vóór 1 december 2023 
bij de secretaris: Francien Vereijken, Kerkstraat 
56, 5741 GL Beek en Donk. E-mail: 
seniorenverenigingbeekendonk@gmail.com. 
Bij haar kunt u zichzelf (of een ander) ook 
aanmelden als nieuw lid of een adreswijziging 
doorgeven. Bij voorkeur per e-mail! Als nieuw lid 
ontvangt u een handig opvouwbaar tasje, ook 
als u een nieuw lid aanmeldt.  
 

Als nieuw lid hebben zich aangemeld: 
 

Mevr. Maria Bod, 

Dhr. Frits Sanderse, 

Mevr. Gerda Sanderse- Pieters, 

Dhr. Jan Meulensteen. 

 
We hopen dat jullie je 
snel thuis zullen 
voelen en wensen 
jullie veel plezier met 
de diverse activiteiten van de 
Seniorenvereniging. 

 

Nr Verschijnt op Kopij binnen op 

6 22 mei 12 mei 

7-8 26 juni 16 juni 

9 28 augustus 18 augustus 

10 25 september 15 september 

11 23 oktober 13 oktober 

12 27 november 17 november 

01 18 december  11 december 

http://www.seniorenverenigingbeekendonk.nl/
mailto:ingeborgwesterbeek@gmail.com
mailto:seniorenverenigingbeekendonk@gmail.com
mailto:mvanderrijt@msn.com
mailto:seniorenverenigingbeekendonk@gmail.com
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Voorwoord  
 

 

Beste leden, 

Lieve mensen, 

 
Als dit nummer bij u in de bus valt, is het bijna 
Koningsdag, vandaar een Bedonkske met 
koninklijk tintje. Vanaf dat ik een jaar of zeven 
was, ben ik fan: ik mocht op Koninginnedag 
Juliana zijn in de optocht van school, zat daarom 
in een bolderkar en hoefde dus niet mee te 
lopen. Destijds had ik de pop waar ik altijd mee 
speelde, Juliana genoemd en dat is altijd zo 
gebleven. Ik verzamelde plaatjes van het 
Koningshuis, plakte die in albums en volg alles 
nog steeds op de voet. Onze huidige koning en 
koningin heb ik zelfs mogen spreken na de 
inhuldiging in het Paleis op de Dam: dat was heel 
bijzonder en toch voelde het heel gewoon want 
ze zijn heel benaderbaar. Willem Alexander en 
Máxima alweer 10 jaar koning en koningin: wat 
gaat de tijd toch snel! 
Afgelopen maand hebben we velen van u 
mogen begroeten bij onze activiteiten en wat 
geweldig dat we steeds vrijwilligers hebben die 
de handen uit de mouwen steken als het nodig 
is. Ook komende tijd is er weer veel 
belangstelling: volle zalen en volle bussen, wat 
wil je als vereniging nog meer? En na afloop die 
glunderende gezichten elke keer weer, daar 
doen we het als bestuur voor. Dat geeft weer 
nieuwe energie om leuke dingen te organiseren! 

 
Uw voorzitter, 
Mariëtte Frijters  

 
 

 

 

Dagtocht Rotterdam 12 mei. 

In ’t Bedonkske van april staat voor deze dag 
het vertrek vermeld om 9.00 uur.  
Dit moet echter 8.30 uur zijn.  Alle deelnemers 
ontvangen vooraf nog een bericht. 

Vertrek vanaf parkeerplaats Ontmoetings-
centrum.  
 

De hobbyfotograaf  
 

Onderstaande foto ontvingen wij van  Lenie 
Huijbers.  

 
En deze van Marjon Bouw: De bloesembomen 
bij Van Thiel United. 

 

 

Overleden  
 

25 Maart: Dhr. Wim Dobbelsteen. 
10 april: Dhr. Willie Hommel, 76 jaar. 
 

Blog (door Tonny Jacobs-Pothof)  
 
Tonny's blog van deze maand kunt u vinden 
op onze website:  
https://www.seniorenverenigingbeekendonk.nl
/files/2023/04/Hallo-lieve-mensen-april-
2023nr-5-met-gedicht.pdf 

Mensen met verdriet hebben 
maar één behoefte: dat iemand 
naar ze luistert. 

http://www.seniorenverenigingbeekendonk.nl/
https://www.seniorenverenigingbeekendonk.nl/files/2023/04/Hallo-lieve-mensen-april-2023nr-5-met-gedicht.pdf
https://www.seniorenverenigingbeekendonk.nl/files/2023/04/Hallo-lieve-mensen-april-2023nr-5-met-gedicht.pdf
https://www.seniorenverenigingbeekendonk.nl/files/2023/04/Hallo-lieve-mensen-april-2023nr-5-met-gedicht.pdf
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Tips & trucs van Wim Maas  
 

Wim is op vakantie. Deze keer 
geen nieuwsbrief. Maar 
volgende maand is hij er weer. 
 
 

Het herdenkingsmonument 4-5 mei 
 

 
 
Vorm en materiaal 
Het herdenkingsmonument in Beek en Donk 
(gemeente Laarbeek) bestaat uit een 
gedenksteen met in reliëf een tekst en een 
luidklok. 
Tekst 
De tekst op de gedenksteen luidt: 

‘TER NAGEDACHTENIS 
AAN HEN DIE DOOR 
OORLOGSGEWELD 

OM HET LEVEN 
KWAMEN’ 

DE GESCHIEDENIS 

Het herdenkingsmonument in Beek en Donk 
(gemeente Laarbeek) is opgericht ter nage-
dachtenis aan alle medeburgers die tijdens de 
bezettingsjaren door oorlogshandelingen zijn 
omgekomen. 
Onthulling 
Het monument is onthuld in 1995. 
Locatie 
Het monument is geplaatst naast het 
gemeentehuis, gelegen aan de Koppelstraat te 
Beek en Donk (gemeente Laarbeek). 

 

Opfriscursus Rijvaardigheid leerzaam 
en dus nuttig. 
 
Ondanks dat ik tijdens mijn afgelopen 
arbeidzame leven meer dan 1,5 miljoen 
kilometers heb gereden, vond ik het toch zinvol 
deel te nemen aan de Opfriscursus 
Rijvaardigheid voor senioren. 
Tijdens de cursus die bestond uit 3 dagdelen 
theorie en 1 dagdeel praktijk, werden we door 
ervaren rijinstructeurs in de laatste nu geldende 
verkeersregels onderwezen en daarmee soms 
ook wel verrassend geconfronteerd.  
Omdat het voor de meeste deelnemers al weer 
zo lang geleden was dat ze middels het 
theorieboekje en rijles, en na het behalen van 
het rijbewijs, verkeersdeelnemer werden, was 
het heel nuttig en leerzaam van alle 
aanpassingen binnen de verkeersregels, op de 
hoogte gesteld te worden.  
Ook tijdens het praktijkdeel werden ze in een 
ongedwongen sfeer toch heel fijntjes gewezen 
op, jarenlang, ingeslopen rijgedrag.  
Aan het sterk veranderde verkeersbeeld, veel 
drukker, aanpassingen rotondes en wegen, 
soorten verkeerdeelnemers uitgebreid etc. etc., 
stelt het de eis dat, als we mee willen blijven 
doen, we ons rijgedrag aan deze veranderde 
situaties moeten aanpassen.  

Alleen daarom al was deelname aan deze cursus 
nuttig. Na afloop gaf het mij een positief gevoel 
om weer van alle nieuwe verkeersregels op de 
hoogte te zijn en me daardoor capabel te voelen 
om verantwoord aan het verkeer te kunnen 
blijven deelnemen. 
Ik zou daarom iedereen willen aanraden, bij een 
volgende mogelijkheid, ook aan deze cursus 
deel te gaan nemen. We zijn tenslotte nooit te 
oud om te leren. 

http://www.seniorenverenigingbeekendonk.nl/
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Tot slot nog de complimenten voor de 
organisatie, de Laarbeekse Seniorenvereni-
gingen, en aan de rijinstructeurs.    
Groetjes, Joep van Dijk  

 
Biljartclub ’t Bedonkske sluit competitie 
‘22/’23 af.  
 
De traditionele competitie startte begin 
september 2022 met de jaarvergadering. Een 
week later werd er ‘afgestoten’ en ging men in 
klasse A en B vol voor de winst, waarbij 
gezelligheid natuurlijk wel de boventoon 
voerde.  
De eerste helft werd overschaduwd door het 
verlies van drie A-spelers. Zij gingen helaas van 
ons heen. Het gevolg was dat de A-klasse 3 x 
gewijzigd moest worden en natuurlijk een fors 
aantal minder wedstrijden, vandaar werd 
besloten om dit seizoen 1 ½ kompetitie te 
spelen. 
Vanaf het begin werd er fanatiek gespeeld voor 
de punten en de klassering. In de A-klasse was 
het regelmatig stuivertje wisselen om de eerste 
plaats. Uiteindelijk ging Harrie Bouwmans (90 
jaar!!) er met de titel vandoor. Hij had slechts 1 
punt voorsprong op de nummer 2, en 2 op de nr. 
3. Dus het bleef tot het einde toe spannend.  
In de B-klasse, met ook 4 dames(!), tekende zich 
al vrij snel de a.s. kampioene af.  

 
Mariëtte Frijters won met een bijna 
geprogrammeerde regelmaat de meeste van 
haar partijen. Met een comfortabele 
voorsprong van 10 punten op de nr. 2 werd zij 

voor het 2e jaar op rij kampioene van de B-
klasse.  
De beslissingswedstrijd op 12 april jl., tussen de 
oudste en de jongste van de club, werd na een 
spannende strijd uiteindelijk gewonnen door 
Mariëtte Frijters. Zij mag zich nu het komende 
jaar clubkampioen seizoen 2022/2023 noemen. 
De wisselbeker werd haar overhandigd door 
voorzitter Joop Kerkhof.  
De keus en ballen worden voor nu opgeborgen 
en komen in september a.s. weer uit het ‘krijt’ 
voor een nieuw seizoen.  
Wil je dan ook meedoen bij de senioren, vanaf 
50 jaar ben je welkom. Ben je geen lid van de 
Seniorenvereniging Beek en Donk, geen 
probleem. Je betaalt dan wel wat meer 
contributie. Overigens, dames zijn ook welkom! 
Je moet het spelletje echter wel een beetje 
kennen.  
Er wordt gespeeld in het Ontmoetingscentrum 
op de woensdagmiddag van september t/m 
april, tussen 13.30 en 17.00 uur.  
Aanmelden bij Joop Kerkhof, tel. 06 21420709. 
Voor meer informatie: 
www.seniorenverenigingbeekendonk.nl. 

 
Supersenioren naar Berlicum en Veghel 
 

De supersenioren gingen donderdagmiddag 13 
april met de bus op stap. Supersenioren zijn 80-
plussers, maar ook leden die niet zo gemakkelijk 
met een andere dagtocht mee kunnen. Er wordt 
voor gezorgd dat alles rollator- en rolstoel-
toegankelijk is en bovendien gaat er die dag 
voldoende begeleiding mee. 
De eerste stop was in Berlicum waar men werd 
ontvangen met koffie en iets lekkers. Daarna 
kreeg men een uitgebreide presentatie over de 
kamelen en een rondleiding door het mooie 
bedrijf. De kamelen mochten geaaid en 
geknuffeld worden want dat vinden ze heel fijn 
en dat was vaak wederzijds! Alleen van de twee 
mannetjes moest je afblijven want die konden 
daar weleens moeilijk over doen. 
Kamelenmelkerij Smits is een Nederlandse 
kamelenmelkerij in het dorp Berlicum, opgericht 
in 2006. Het is de enige kamelenmelkerij van 
Europa en de melk is de enige die legaal 
verkocht mag worden in de Europese Unie. 
Kamelenmelk blijft zo’n drie dagen goed in de 

http://www.seniorenverenigingbeekendonk.nl/
http://www.seniorenverenigingbeekendonk.nl/
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koelkast, is erg gezond en iedereen mocht er 
ook even van proeven. Men levert over de hele 
wereld. De kamelen van het bedrijf zijn in 
feite dromedarissen (een-bultige kamelen), 
geïmporteerd van de Canarische Eilanden. Het 
woord ‘dromedaris’ is echter niet internationaal 
dus vandaar toch kameel. Er zijn 58 

dromedarissen waarvan er tien gemolken 
worden, wat in totaal zo'n 70 liter melk per dag 
oplevert. Rond 16.30 uur vertrok de bus naar de 
Noordkade in Veghel waar een drankje werd 
genuttigd in De Afzakkerij. Daarna kon men 
even vrij rondneuzen in een culinair en cultureel 
gebied want de Noordkade is een industriële 
omgeving met een rijke geschiedenis. 
De middag sloot men af met een Brabantse 
koffietafel met soep en een lekker pasteitje bij 
Dave van de Burgt. Iedereen had een heerlijke 
middag beleefd. Voor meer informatie: 
www.seniorenverenigingbeekendonk.nl. 

 
Francien en andere 
bestuursleden,  
 
Ik wil jullie even 
bedanken voor het heel 
geslaagde uitje naar de 
kamelen-melkerij en het 
klokgebouw in Veghel 
gisteren. Beide plaatsen 
kende ik nog niet. Ik heb 

echt genoten (en zo te horen heel veel anderen 
ook!). Dank voor het initiatief en alle moeite die 
jullie erin gestopt hebben! Hierbij een 
“pluizenbollen”-foto (de jonkies) als  
herinnering.  
 
Hartelijke groet, Mieke Hupkes. 

Kennismaken met muziekinstrumenten 
 
‘Dat heb ik altijd willen doen’ of ‘Jammer dat ik 
daar nooit aan begonnen ben’. 
 
Herkent u zich in een van deze overwegingen 
wanneer u muzikanten hoort en ziet? 

Intussen is de mogelijkheid om kennis te maken 
met muziekinstrumenten op 2 april achter de 
rug en hebben vijf senioren enthousiast 
gereageerd. 
Zij hebben die ochtend verschillende blaas-
instrumenten uitgeprobeerd, met wisselend 
succes, en daarna hun voorkeur opgegeven. 
Onder begeleiding van een leraar zullen ze aan 
de slag gaan en ze hebben er veel zin in. 
Het zou zo fijn zijn als meer mensen zich zouden 
aansluiten. 
Laat dit weten via mariettefrijters@home.nl. 
Van harte welkom! 

 
Misschien is dit een goed moment om een 
hobby opnieuw op te pakken. 
Muziek maken wordt vaak in verband gebracht 
met de ontwikkeling van het brein bij jonge 
kinderen, maar dit geldt zeker ook voor 
ouderen. 
Je bent immers nooit te oud om te leren! 
Muziek brengt plezier en het prikkelt het brein. 

  

http://www.seniorenverenigingbeekendonk.nl/
https://nl.wikipedia.org/wiki/Dromedaris
https://nl.wikipedia.org/wiki/Canarische_Eilanden
http://www.seniorenverenigingbeekendonk.nl/
mailto:mariettefrijters@home.nl
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Hobby of passie 
Een passie voor lezen en keramiek! 
Bibi van Zutven – Hülck  
 
Bibi is geboren in Groningen en heeft zeker 
haar plek gevonden in Beek en Donk. Ik word 
hartelijk ontvangen in een rustige, gezellige en 
ordentelijke omgeving van Howeko. 
 
Bibi heeft me hier uitgenodigd omdat dit de 
werkplek op woensdagochtend is waar ze 
prettig kan werken aan haar keramiek objecten. 
De sfeer is goed, dat proef je bij binnenkomst en 
Bibi zit tussen een aantal dames aan haar kikker 
te werken. ‘Het kleien is gebeurd, nu de kleur er 
nog op en in de oven en dan is het altijd een 
verrassing of die er wel uitkomt zoals ik het in 
gedachte had’, zegt Bibi. 
Bibi vertelt me dat ze ongeveer 10 jaar geleden 

begonnen is met kleien en dan vooral ook 
vanwege de artrose in haar handen. ‘Het is goed 
om je handen en vingers te blijven bewegen om 
stijfheid te voorkomen. Ik doe dit heel rustig en 
stop als het niet meer gaat. Dat is zo fijn bij 
Howeko: alles kan, niks moet en samen met een 
groep. De gezelligheid, verbinding en er ‘uit’ zijn 
is zeker zo belangrijk als het resultaat van de 
dingen die je maakt.  Ik haal mijn ideeën uit m’n 
omgeving, wat ik zie in tijdschriften of bij andere 
cursisten. Ik heb bijv. van een prachtig rode kool 
blad een mooie fruitschaal gemaakt voor op 
mijn tafel en  daar ben ik heel trots op. Ik geef 
ook veel dingen weg, want ik kan niet alles 
bewaren.’ 
‘Naast het kleien lees ik veel, vooral thrillers’, 
zegt Bibi als we bij haar thuis aan tafel zitten. 
Vooral  thrillers van Scandinavische schrijvers 
zoals Henning Mankell, Jussi Adler-Olsen, Stieg 
Larsson, Sóren Sveitrup, Samuel Bjórk, Lars 

Kepler. Dit is wat we vooral in haar boekenrek 
zien staan, naast natuurlijk ook nog andere. ‘Ik 
heb het lezen van mijn moeder’ zegt ze, ‘die zat 
vroeger ook al op een stoel en met de voeten op 
de stofzuiger te lezen en vergat dan haar 
huishoudelijk werk bijna, ha, ha’.  
‘Ik ga jaarlijks naar de grote boekenmarkt in 
Gemert op de fiets en breng dan zo’n 10 kg 
boeken mee. Kan ik weer vooruit voor een poos. 
Als m’n kast te vol komt, gaan er een heleboel 
boeken weer mee terug of geef ik ze weg.’ 
‘Ik kan me zo inleven in de verhalen en vind het 
vaak zo indringend en realistisch geschreven dat 
het hele verhaal onder je huid gaat zitten. Ik wil 
vaak niet meer de film zien van bepaalde 
boeken omdat die dan zoveel afbreuk doen aan 
mijn beeld bij het boek.’ 
De eerste jaren na haar pensioen is Bibi nog erg 
actief geweest als vrijwilligster. Ze was 
secretaris bij O en U, ze heeft een aantal jaren 
Adviserend Huisbezoek gedaan en was ook een 
periode intermediair tussen bedrijven en 
scholen.  Tegenwoordig biljart Bibi ook met de 
dames van ‘t Bedonkske. Waarschijnlijk is dat de 
reden dat ze nog zo gezond, actief en betrokken 
is bij alle wereldse zaken.  
Bibi, leuk dat we een inkijkje mochten hebben in 
jouw hobby’s en wij wensen je nog veel klei- en 
leesplezier toe.  
 

Groet Lenie 
 

Inschrijving VISWEDSTRIJD vrijdag 26 mei 
 

Op  vrijdag 26 mei organiseren we weer een 
leuke vismiddag  op de visvijver aan de IJsbaan-
laan in Beek en Donk. Hier is visvereniging Het 
Geduld  al vele jaren thuis. Een aantal vrijwil-
ligers van deze club zal ons helpen waar nodig 
met hengels klaarmaken en het vissen op zich.  
De bedoeling is dat al onze leden zich kunnen 
inschrijven voor deze leuke middag. Er hoeft 
geen inschrijfgeld te worden betaald. HSV Het 
Geduld heeft voor de vissers die geen hengel en 
tuigjes hebben een aantal hengels klaarliggen. 
Ook hebben wij voer en aas (maden) ter 
beschikking voor alle deelnemers. Aan de vissers 
die wel materiaal hebben vragen wij om een 

http://www.seniorenverenigingbeekendonk.nl/
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schepnet, onthaakmateriaal en peillood mee te 
brengen. 
Programma 
13:00   Bijeenkomst aan de vijver waarna we de 
plaatsen aanwijzen om te vissen via loting.  
13:30  Uitreiking hengels, tuigjes, onthakers, 

voer en aas. Uitleg huisregels visvijver, 
omgang met natuur en vissen en loting 
stekken.                            

14:00  Start met vissen met een sirene. 
Gevangen vissen worden gemeld en 
genoteerd op lijsten. Grote en kleine 
vissen worden alleen met aantallen 
genoteerd niet op gewicht. 

16:30  Einde vissen met een sirene. Hierna 
opruimen van geleende hengels en tuigjes en 
verzamelen van lijsten. 
Vóór 20 mei inschrijven (is gratis): kan op 
verschillende manieren (maximaal 26 personen, 
op volgorde van inschrijving). Geef even aan of 
je een vistuig en andere zaken nodig hebt. 

1. Via een mail naar pcemvogels@gmail.com 
met vermelding of je hengels etc. nodig 
hebt. 

2. Via de inloop elke 2e of 4e dinsdag van de 
maand. 

3. Aanmelden via Peter Vogels 06-30375665 

We hopen op veel deelnemers: het is 
rustgevend en ontspannend en je bent 
omgeven door natuurschoon! 
 

Groetjes en tot 26 mei a.s. 

 
Gezellig samen uit eten bij Puur  
 
Op 25 mei a.s. gaan we 
weer gezellig samen uit 
eten en wel bij 
Restaurant Puur in Beek 
en Donk. Hier hebben we 
een afspraak gemaakt 
voor een driegangen-
keuzemenu van totaal 
€25,-. We kunnen daar 
dan terecht met maximaal 40 personen dus vol 
is vol. Opgave vóór 17 mei. 
Bij aanmelding willen wij graag dat je het bedrag 
van €25,- per persoon overmaakt op rekening 
NL92RABO0112096158 t.n.v. 
Seniorenvereniging Beek en Donk met als 

omschrijving ’Uit eten Puur’. 
Bij het aanmelden moet je dan ook een keuze 
doorgeven uit het menu hieronder. Denk eraan 
dat de drankjes voor eigen rekening zijn die later 
nog afgerekend moeten worden. 
Je kunt je aanmelden via e-mail: 
pcemvogels@gmail.com of bij de inloop elke 
2de en 4de dinsdag van de maand. Je mag ook 
bellen: 06-30375665. Mocht je zelf nog leuke 
ideeën hebben, laat dit dan weten, dan kunnen 
wij dit wellicht meenemen in onze keuzes. 
Mocht je graag mee willen gaan en je bent niet 
mobiel, dan kunnen we je komen halen. Dit 
moet je dan wel even vooraf aangeven. 
 

Menuvoorstel 25 mei 2023 (€25,- p.p.) 
 (inclusief brood/friet, exclusief drankjes.) 

 

Voorgerechten 
*Krab/garnalen cocktail 

*Champignonsoep met bacon en croutons 
*Carpaccio van rund met oude kaas, rucola, 

truffelmayonaise en walnoten 
 

******************* 

Hoofdgerechten 
*Huisgemaakt stoofvlees 

*Zalmfilet met schaaldierensaus 
*Houthakkerssteak piri piri met jus van  

gefermenteerde knoflook 
(salade en frietjes op tafel) 

 

******************** 

Desserts 
*Chocolademousse met cappuccino ijs 

*Apfelstrudel met vanillesaus  
*Dame Blanche 

*koffie/ thee met een bolletje ijs 
(cappuccino, vanille of aardbei) 

 

Optredens Gasterij 19.00 uur       
 

27 april Dave Louis van 14.00-16.00 uur 
https://www.ed.nl/valkenswaard-waalre/food-
tour-valkenswaard-zo-wordt-in-de-file-staan-
leuk~a777810f/ 
11 mei Hans Leijten 
25 mei duo Herman en Jos 
8 juni Toffel 4 
5 juli Zingez 

 

http://www.seniorenverenigingbeekendonk.nl/
mailto:pcemvogels@gmail.com
mailto:pcemvogels@gmail.com
https://www.ed.nl/valkenswaard-waalre/food-tour-valkenswaard-zo-wordt-in-de-file-staan-leuk~a777810f/
https://www.ed.nl/valkenswaard-waalre/food-tour-valkenswaard-zo-wordt-in-de-file-staan-leuk~a777810f/
https://www.ed.nl/valkenswaard-waalre/food-tour-valkenswaard-zo-wordt-in-de-file-staan-leuk~a777810f/
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Wist u dat…  
 
Het kapsel van Koningin Beatrix ontworpen is 
door een Franse meesterkapper uit Parijs, 
Alexandre de Paris? 

 
 

Website 
 

Begin juli hopen wij weer een bijeenkomst te 
kunnen houden met Wim de Wijs, met als 
thema: Dr. Google. 
Hulp bij computergebruik (PC, Laptop, Tablet, 
Mobiele telefoon etc.) 
Graag nodigen wij u uit om tijdens onze inloop 
een keer langs te komen, om uw vraag of 
probleem te laten bekijken, de koffie staat er 
klaar. Mocht dat niet lukken,  
dan mag u ook bellen of 
mailen.  
De overheid is gestart  
met een nieuwe campagne 
fraudebestrijding: 
https://www.maakhetzeniettemakkelijk.nl/ 
Ook hiervoor kunt u terecht bij onze inloop. 
https://www.seniorenverenigingbeekendonk.nl  

 

Van de redactie: 
 

Donderdag viert Nederland Koningsdag. Wat is 
de oorsprong van deze nationale feestdag? 
Hieronder 7 weetjes over de nationale feestdag. 
Koningsdag sinds 2014. 
1. Sinds 2014 kennen we de nationale 
feestdag Koningsdag. Hiermee kwam na 124 
jaar een einde aan Koninginnedag. Dit jaar gaat 
de Koning met zijn gezin naar Rotterdam. 
2. 26 of 27 april? Koningsdag wordt op 27 
april gevierd: de verjaardag van Koning Willem-
Alexander. Alleen als 27 april op een zondag 
valt, wordt Koningsdag op 26 april gevierd. 
3. Koninginnedag op 30 april?  Van 1949 tot 
2014 werd Koninginnedag op 30 april gevierd: 
de verjaardag van Koningin Juliana, de oma van 
Willem-Alexander. Juliana werd in 1948 
koningin. Het jaar erop werd Koninginnedag 
officieel een landelijke feestdag.  

 

4. Toen Beatrix koningin werd. 
In 1980 werd Beatrix koningin. Zij is zelf in 
januari jarig, maar zij hield Koninginnedag op 30 
april in stand. 
5. Viering in Noord-Brabant. Beatrix en 
leden van het koninklijk huis bezochten tijdens 
Koninginnedag meestal 2 plaatsen in het land. 
Het eerste bezoek, in 1981, was aan Breda en 
Veere. In 1986 kwamen zij naar Deurne en 
Meijel en in 1996 naar Sint-Maartensdijk en 
Bergen op Zoom. Het laatste bezoek van Beatrix 
aan de provincie was in 2007. Woudrichem en 
Den Bosch stonden toen op het programma. 
6. Koninginnedag op 31 augustus. In 1890 
werd Koninginnedag ingevoerd als opvolger van 
Prinsessedag. Het werd gevierd op 31 augustus, 
de verjaardag van Wilhelmina. In 1890 stierf 
Koning Willem III. De toen 10-jarige Wilhelmina 

HULP nodig? Kom naar de inloop! 
Hebt u hulp nodig bij computergebruik (PC, 
Laptop, Tablet, Mobiele telefoon etc.)? 
Peter Vogels Tel.: 06 30375665 
e-mail pcemvogels@gmail.com 
Martien Wagelmans Tel.: 06 58839366 
e-mail: martien_w@hotmail.com 
Leo van Sinten Tel.: 0492 462106  
e-mail: leo_van_sinten@hotmail.com 
Informeert u even naar eventuele 
onkosten. 
 

 

 

 

 

http://www.seniorenverenigingbeekendonk.nl/
https://www.maakhetzeniettemakkelijk.nl/
https://www.seniorenverenigingbeekendonk.nl/
https://pec-citymoments-assets.s3.eu-central-1.amazonaws.com/wp-content/uploads/2016/01/Anefo_911-2045_Koningin_Juliana.jpg
mailto:pcemvogels@gmail.com
mailto:martien_w@hotmail.com
mailto:leo_van_sinten@hotmail.com


 

Informatiebulletin Seniorenvereniging – Bedonkske    10   www.seniorenverenigingbeekendonk.nl 

  

 

was zijn opvolger. Maar zij was toen nog geen 
koningin: haar moeder Emma was regentes. 
7. Prinsessedag vanaf 1885. De voorloper 
van Koninginnedag is Prinsessendag. Vanaf 1885 
werd Prinsessedag gevierd op 31 augustus: 
vanwege de verjaardag van kroonprinses 
Wilhelmina. Het was een feest voor kinderen 
dat elk jaar in een andere stad plaatsvond. Er 
werden allerlei spelletjes voor kinderen 
gehouden. 
Koningin Wilhelmina en haar familie waren zelf 
nooit aanwezig bij de festiviteiten.  
Koningin Juliana kreeg jaarlijks een bloemen-
hulde op Paleis Soestdijk. Koningin Beatrix heeft 
uiteindelijk van Koninginnedag gemaakt wat het 
vandaag de dag is, met de gekende vrijmarkt en 
het koekhappen. 

 

De vrijmarkt is een jarenlange traditie op 
Koninginnedag. 
Iedereen mag op straat mag verkopen zonder 
vergunning maar meestal wel met regels i.v.m. 
voedsel en drank. Dit bijzonder beleid 
op Koninginnedag leidt tot uitgebreide 
vrijmarkten en in Utrecht zijn deze 
rommelmarkten ‘s nacht al toegestaan. 
De vrijmarkten zijn een belangrijke traditie van 
Koningsdag en meer dan de helft van de 
Nederlanders komen hier op af. Maar mocht het 
regenen, pakt ongeveer 40% van de verkopers 
zijn boeltje weer in. Gelukkig schijnt de zon 
meestal eind april en wordt er verwacht dat er 
oor 315 miljoen euro aan spullen worden 
verkocht. Dat is ongeveer 92 euro per persoon. 
Onze zuiderburen vieren al jaren hun 
Koningsdag op 15 november 
Maar het feest is niet zo populair als het bij ons 
is. De Belgen gaan niet koekhappen en 
rondhossen met een biertje in de hand.  

Sterker nog, koning Filip en zijn Mathilde wonen 
het feest niet eens bij. Het wordt ingetogen 
gevierd met concerten en dankdiensten.  

De federale ambtenaren zijn vrij, maar kinderen 
moeten gewoon naar school. 

 

Oplossing puzzel April    Prijswinnaars:  
 

95627  -  47623      Mevr. Hanny Lukassen 

    Dhr. Eize van der  Vegt 

Puzzel van de maand mei 
 
Een Zweedse puzzel deze maand. Een met een 
gemiddelde moeilijkheidsgraad.  
Stuur het antwoord naar het secretariaat, want 
u kunt een bloemenbon van €10,- winnen! Per 
adres max. 1 oplossing. Na loting onder de 
goede oplossingen krijgen de winnaars bericht. 
De oplossing vóór vrijdag 12 mei 2023 sturen 
naar het secretariaat: Kerkstraat 56 of per e-
mail: 
seniorenverenigingbeekendonk@gmail.com. 

Belangrijke telefoonnummers 
- LEV Laarbeek, alle vragen rondom welzijn 
0492 328800 
- Vrijwillige Hulpdienst en Klussendienst 
ma, wo en vrij van 9.00-10.30 uur 0492 
464289 
- Dorpsondersteuner Maartje Keizers 
06 41433277; maartje.keizers@levgroep.nl 
- Dorpsondersteuner Suzan de Koning  
06 19502192; 
suzan.dekoning@levgroep.nl 
- Financiële hulp: Nathalie Ansems 

06-48532893; 
nathalie.ansems@levgroep.nl 
 

 

http://www.seniorenverenigingbeekendonk.nl/
mailto:seniorenverenigingbeekendonk@gmail.com
https://pec-citymoments-assets.s3.eu-central-1.amazonaws.com/wp-content/uploads/2016/01/1200px-Belgian_King_Philippe_and_Queen_Mathilde.jpg
https://pec-citymoments-assets.s3.eu-central-1.amazonaws.com/wp-content/uploads/2016/01/1200px-Vondelpark_-_Koninginnedag_2007.jpg
mailto:maartje.keizers@levgroep.nl
mailto:suzan.dekoning@levgroep.nl
mailto:nathalie.ansems@levgroep.nl
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Agenda wekelijkse activiteiten  
 

Alle activiteiten worden gehouden in het Ontmoetingscentrum in Beek en Donk, tenzij anders is 
aangegeven.  
Let op: bij twijfel de website raadplegen: www.seniorenverenigingbeekendonk.nl 
 

 

Dag Activiteit en plaats Tijd 
Contact-
personen Telefoon 

Maandag 
Wandelen 1-5, 7 en 10 km 
Waterpoort 

9.00-11.15 uur 
Gerda en Henk 
Berkers 

tel. 0492 784238 

 
Beweegtuin 'Hart voor elkaar' 
Waterpoort beweegtuin 

10.15-11.15 uur 
Gerda en Henk 
Berkers 

tel. 0492 784238 

 
Koersballen start weer in 
oktober 2022 

13.30-16.00 
Gerda en Henk 
Berkers 

tel. 0492 784238 

Dinsdag Yoga op stoel 10.30-11.30 uur R. Donkers tel. 06 20932434  

 
Seniorenkoor 
bij v.d. Burgt 

13.30-15.30 uur P. Hamelijnck tel. 0492 462081 

Woensdag 
Nordic walking 
hoofdingang Waterpoort 

10.00 uur 
 

 tel. 0492 784238 

 FitnessSportcentrum 10.00-11.00 uur   

 Biljarten, Dames en heren 13.00-17.00 uur J. Kerkhof     tel. 0492 462073 

 
Tafeltennis Zaal 'Oude Molen' 
Otterweg 

9.00-11.00 uur 
Stefan 
Hamelijnck  

tel. 06 55196436 

 Donderdag 
Wandelen 1-5, 7 en 10 km 
Waterpoort 

9.00-11.15 uur 
Gerda en Henk 
Berkers 

tel. 0492 784238 

 
Beweegtuin 'Hart voor elkaar' 
Waterpoort beweegtuin 

10.15-11.15 uur 
Gerda en Henk 
Berkers 

tel. 0492 784238 

 Samen fietsen 
Vertrek: 9.30 uur  
Heuvelplein 

Angeline 
Klessens 

tel. 0492 462092 

Vrijdag  Volksdansen 't Buitenbeentje 09.30-11.00 uur Wilma Snijders tel. 06 25244033 

 Fitness Sportcentrum 10.30-11.30 uur 
  

 

 
Huiskamerbridge in de 
Waterpoort 

14.00-16.00 uur 
Hannie en Rian 
Somers 

tel. 06 29158679 

http://www.seniorenverenigingbeekendonk.nl/
http://www.seniorenverenigingbeekendonk.nl/

